Medical history from 1997-2026 for @haa
[bookmark: _GoBack]
1997-2020: Effexor Xr BuspPar
2017-          Lamotrigine 100mg 8am+6pm
2017-2024: Oxapam 7,5mg max x3
2018-2021: Lyrica 150mg 8am+6pm
2021- 2025: 28 July 2025 Lyrica tapered to 28,2mgx 2 
2020-2025 8 Nov. 2020 Sertralin 75mg 10pm
2025 4 Nov. Sertralin 100mg 10pm
          8 Dec. Sertralin 95mg  10pm
2026  5 Jan. Sertralin 91mg  10pm
2024- 2025 Tapering Oxapax 7,5mgx3 to 0,12mg x 1  / Crashed Oct 2025,  Updosed slow 
2025 4 Nov. Oxapax 7,5mgx 3 -> 16 Dec. 6,55mg+7,5mgx 2
2026  21 Jan. Oxapax 7,5mgx 3 
Oxapax Tapering History: 
· 2018 - 2023:  (On/off) – max 7,5 mg x 3.
· 12. dec. 2023 – 18. marts 2024: 22,5 mg (7,5 mg x 3).
Start tapering 2024:
· 19. marts 2024: 20,6 mg (- 8,4%)
· 22. marts 2024 19,6 mg (- 4,3%)
· 31. marts 2024 18,6 mg (- 4,0%)
· 05. april: 17,8 mg (- 4,3%)
· 15. april: 13,8 mg (- 22,0%)
· 19. april: 12,1 mg (- 12,3%)
· 25. april: 13,1 mg (+ 8,6% - Updosing)
· 08. maj: 11,25 mg (- 14,0%)
· 22. maj: 9,15 mg (- 18,6%)
· 03. juni: 7,5 mg (- 19,6%)
· 17. juni: 5,6 mg (- 25,0%)
· 28. juli: 3,75 mg (- 33,0%)
· 30. aug: 3,75 mg (i alkohol-opløsning) (0%)
· 11. sept: 2,9 mg (- 22,0%)
· 19. okt: 2,6 mg (- 10,3%)
· 15. nov: 2,34 mg (- 10,0%)

2025
· 10. jan: 2,215 mg (- 5,8%)
· 31. jan: 2,2 mg (- 0,5%)
· 22. feb: 2,1 mg (- 4,5%)
· 07. marts: 2,09 mg (- 0,5%)
· 14. marts: 2,04 mg (- 2,3%)
· 22. marts: 1,95 mg (- 4,4%)
· 08. april: 1,9 mg (- 2,5%)
· 29. april: 1,875 mg (tablet) (- 1,3%)
· 17. maj: 1,875 mg (0%)
· 18. maj: 0,18 mg ( Miscalculation. Continued tapering from this dosis (- 90,4%)
· 11. juli: 0,16 mg (- 11,1%)
· 17. juli: 0,17 mg (+ 5,6% - Updosing)
· 20. juli: 0,15 mg (- 11,8%)
· 02. aug: 0,14 mg (- 6,6%)
· 17. aug: 0,13 mg (- 7,1%)
· 25. aug: 0,12 mg (- 7,7%)
· 06. sept: 0,11 mg (- 8,3%)
· 26. sept: 0,115 mg (+ 4,5% - Updosing)
· 02. okt: 0,12 mg (+ 4,3% - Updosing)
· 30. okt: 3,87 mg (0,12mg + 3,75mg) (+ 3125%)
· 01. nov: 4,12 mg (0,12mg + 4mg) (+ 6,5%)
· 02. nov: 3,87 mg (- 6,1%)
· 03. nov: 3,87 mg (Tapering on Hold) (0%)
· 04. nov: 22,5 mg (7,5mg x 3) (+ 481% Updosing
· 06. nov: 18,75 mg (- 16,7%)
· 07. nov: 22,5 mg (+ 20,0% Updosing)
· 10. nov: 15,0 mg (- 33,3%)
· 11. nov: 18,75 mg (+ 25,0% Updosing)
· 12. nov: 22,5 mg (7,5 x 3 + PN) (+ 20,0% Updosing)
· 13. nov: 22,5 (0%)
· 15. dec: 21,6 mg (- 4,0%)
· 16. dec: 20,7 mg (- 4,2%)
· 21. dec: 20,6 mg (- 0,5%)
· 2026
· 21. jan: 22,5 mg (+9,2% Updosing) 

Lyrica tapering history: Nov 2018: Start on Lyrica 25mg->75mg x 2 -> 150mg x 2->
Tapering from 2021-2025

Jan 2021-jan 2022: 300mg -> 116mg
· 31. januar 2022: 116 mg 
· 07. februar 2022: 112 mg (-3,45%)
· 11. marts 2022: 104 mg (-7,14%)
· 26. marts 2022: 100 mg (-3,85%)
· 01. april 2022: 96 mg (-4,00%)
· 08. april 2022: 92 mg (-4,17%)
· 15. april 2022: 90 mg (-2,17%)
· 16. april 2022: 92 mg (+2,22% stigning)
· 25. april 2022: 90 mg (-2,17%)
· 30. april 2022: 88 mg (-2,22%)
· 10. juni 2022: 84 mg (-4,55%)
· 01. juli 2022: 83 mg (-1,19%)
· 07. juli 2022: 82 mg (-1,20%)
· 15. juli 2022: 81 mg (-1,22%)
· 24. august 2022: 80 mg (-1,23%)
· 30. september 2022: 78 mg (-2,50%)
· 08. oktober 2022: 76 mg (-2,56%)
· 14. oktober 2022: 74 mg (-2,63%)
· 16. oktober 2022: 76 mg (+2,70% stigning)
· 08. november 2022: 75,4 mg (-0,79%)
· 11. november 2022: 74 mg (-1,86%)
· 18. november 2022: 72 mg (-2,70%)
· 28. december 2022: 71,4 mg (-0,83%)
· 01. januar 2023: 71,6 mg (+0,28% stigning)
· 03. januar 2023: 72 mg (+0,56% stigning)
· 30. marts 2023: 70 mg (-2,78%)
· 17. april 2023: 69,6 mg (-0,57%)
· 23. april 2023: 69,2 mg (-0,57%)
· 30. april 2023: 68 mg (-1,73%)
· 11. august 2023: 67 mg (-1,47%)
· 18. august 2023: 66 mg (-1,49%)
· 19. september 2023: 64 mg (-3,03%)
· 27. oktober 2023: 62 mg (-3,13%)
· 24. november 2023: 60 mg (-3,23%)
· 08. december 2023: 58,8 mg (-2,00%)
· 15. december 2023: 56,8 mg (-3,40%)
· 25. december 2023: 56,4 mg (-0,70%)
· 31. december 2023: 58,4 mg (+3,55% stigning)
· 12. januar 2024: 58 mg (-0,68%)
· 18. januar 2024: 58,2 mg (+0,34% stigning)
· 19. januar 2024: 58,4 mg (+0,34% stigning)
· 28. februar 2024: 59,4 mg (+1,71% stigning)
· 08. marts 2024: 59,3 mg (-0,17%)
· 12. marts 2024: 59,2 mg (-0,17%)
· 15. april 2024: 58,9 mg (-0,51%)
· 12. maj 2024: 58,8 mg (-0,17%)
· 03. juni 2024: 58,6 mg (-0,34%)
· 07. juni 2024: 58,4 mg (-0,34%)
· 24. juni 2024: 58 mg (-0,68%)
· 01. marts 2025: 57,6 mg (-0,69%)
· 24. juni 2025: 57,2 mg (-0,69%)
· 28. juni 2025: 56,8 mg (-0,70%)
· 28. juli 2025: 56,4 mg (-0,70%)
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